San Diego Referral Instructions

Your physician is referring you to a specialty department. Please call the department listed below on the next
business day after today's visit to schedule your appointment. By that time, a specialty physician will have reviewed

your referral.
Department Phone Department Phone
Addiction Medicine ..........cccerevreraernnns 619-221-6550 Optometry {(Self-Referral)
Monday through Friday, 9 a.m. to 6 p.m. BONItA ...t ecrrere e eeeens 619-409-9997
AllBrgY cuveeereieiiiiieieieece e seaeas 1-877-236-0333 Carlsbad.......ccocieivriniieicninieciencneenes 760-931-0180
Anticoagulation Services .............. 619-337-0231 Clairemont Mesa .......cco.oveereneevsnnen. 858-573-0399
Audiology (Self—Referral) ESCONAidO cuvviceenrineicriornreeisnnnnicionne 760-839-0899
Garfield Specialty Care ................ 858-616-5100 L8 MBSA wvovrvvvrevcssscnss s 619-589-7500
SN MAFCOS ..cevcereesersnseseescesessaesen 858-616-5100 e 619-662-5075
Breast Care Services (Self-Referral)619-662-1222 Vgndever ........................................ 619-516-7190
. ViSEA orvereercreirerionereseeroaressarsensersasere 760-599-2210
Cardiology....ccooomreveriereecieereceeeeee 1-877-236-0333 .
. . OrthopediCs ..., 1-833-574-2273
Cognitive Behavior Classes.............. 619-641-4194 .
. ) Monday threugh Friday, 8:15 a.m. to 5 p.m.,
Continuing Care Services ................ 619-641-4456 .

. Pain Management..........ccconvivreerenns 1-833-574-2273
Cosmetic i, 858-847-3744 Monday through Friday, 8:15 a.m. to 5 p.m.
Dermatology ........ 1-833-KP4CARE (1-833-574-2273) g

Monday through Friday, 7 a.m. to 8 p.m, Pec;llatrlcls 1-833-KP4CARE (1-833-574-2273
Saturday and Sunday, 7 a.m. to 7 p.m. enera mm"mmf\flc;nda); through Fridgy- - g ;n to-9 > m)
D:abetu-: Care (Adults).......cccceee.en..e. 1-877-236-0333 Saturday and Sunday, 7 a.m. to 7 p.m.
Endocrinology ..., 1-877-236-0333 SPECIalties vuvurererrerrssierinsersenseessenss 1-866-940-2218
Family Practice (Primary Care) Cardiology, Cleft Palate, Cranio-facial,
............................... 1-833-KP4CARE (1-833-574-2273) Cystic Fibrosis, Diabetic/Endocrinology, Gl,
Monday through Friday, 7 a.m. to 9 p.m. Hematology/Oncology, Infectious Disease,
Saturday and Sunday, 7 a.m. to 7 p.m. John Richards Developmental Clinic,
Gastroenterology (Gl} .......cocvverennennn 1-877-236-0333 Lactation Clinic, Nephrology, Nursery Follow up,
General SUrgery .......c.eiieenienienens 1-833-574-2273 Pulmonary, Rheumatology
Monday through Friday, 8:15 a.m. to 5 p.m. Physical Medicine......c.cccccoeevemnvmrnnenne. 1-833-574-2273
Genetic Services ... viciicrcceeveceena, 619-516-6705 Monday through Friday, 8:15 a.m. to 5 p.m.
Head & Neck Surgery-Maxillofacial Surgery Physical TRerapy ........ccoeuereeveervenanne 1-833-574-2273
GarﬁEId Spef:la“y Care ................... 858'616“5100 Monday through Friday' 8:15 a.m. to 5 p.m.
Health Education .......cccuveivveenicvecnnnes 619-641-4194 Plastic & Reconstructive Surgery....1-833-574-2273
Hemato]ogy!OnCOIOQY ...................... 1 '877‘236'0333 Monday through Fnday' 8:15 a.m. to 5 p.m.
zome Health Care ..o 619-641-4663 Podiatry Services ..........eveiveininnn. 1-833-574-2273
OSpice .............................................. 619'641 '41 00 Monday through Friday 8:15 a.m. to 5 p.m_
Infectious Disease..........coceevrerrennnas 1-877-236-0333 POSItIVeE CROICE oo 858-616-5600
Internal Medicine (Primary Care) Weight control, biofeedback, counseling,
............................... 1-833-KP4CARE (1-833-574-2273) fitness, bariatric surgery
Monday through Friday, 7 a.m. to 8 p.m. PSYChiaty ..c.eccereereereeecrereneesvcereanennns 1-877-496-0450
Saturday and Sunday, 7 a.m. to 7 p.m. 8 a.m. to 5:30 p.m.
Interventional Anesthesiclogy ......... 1-866-868-9022 PUIMONANY ...voverrerereerescnconsernsnsessenees 1-877-236-0333
Nephrology............: ............................ 1-877-236-0333 Radiology/Diagnostic Imaging......... 1.866-628-2006
\ Kldnley Class/Choices Class............ ?5;3;39;:;;13533 Please call on the 3rd business day....8 a.m. to 5 p.m.
BUFNOICOY ..ccoririirinrneinrenienronioscsisessoneies - -, - Breast ]maging ________________________________ 1-866-459-2642
Neurology EEG Testing.........c.ocveruee 1-877-236-0333 8 a.m. to 4:30 p.m.
Neurosurgery/Spine Surgery............ 858-266-6966 Rheumatology ....ccveniniencnrcncnnnnn. 1-877-236-0333
Nuclear Medicine......cccceveeeciceereennnn. 619-528-5067 Sleep Medicine .......ccvevveveerverecnennene 1-877-236-0333
Nutrition Services ........occeeccvevrrerenss 619-641-2000 Speech Pathology ........oceveeiereviviinn 1-833-574-2273
Obstetrics-Gynecology : Monday through Friday, 8:15 a.m. to 5 p.m.
General r"; -81;&3-KE4CAhIT:E d(‘l -833-574-2273 International Travel Advisory Service
onday through Friday, 7am.toSp.m. e 1-833-KP4CARE {1-833-574-2273)
nfertl Saturday and Sundaﬁy‘i; gg']l 513758-”1- Call 8-8 weeks before departure date 8:30 a.m. to 3:30 p.m.
NIETTHIEY 1o vnenvennerencsionserosioiicerosssionsoanes - - UTOJOGY oo, 1-888-694-
Perinatology/Oncology ........cccoeueanee 858-266-6900 oy 8:30 a.m. tog;;?: ;
Urogynecology ....eeerecnecoreerenioneones 619-221-0350 Vascular SUIGErY ... evvvvverressreeee 1.833-574-2273
OCCUpatfona] Medlclne ..................... 1 '833‘242‘8500 MOﬂday thOUgh Fl’iday. 8:15 a.m. tO 5 p-m.
Occupational Therapy..........cee. 1-833-574-2273 .
Monday throuah Friday. 8:15 a.m. 10 5 p.m Phone hours in all departments are Monday through
Ophthalmology y g y, &:19 a.m. p.m. Friday, 9 a.m. to 5 p.m. unless otherwise noted.
EL CJOMeeerrerreerecerrereemesenrsseranne 1-844-424-1867 Should you need assistance prior to your scheduled
OtaY MES@.euvereveereesserereerrermessssrenes 1-844-424-1867 appointment, please contact your primary care physician,
Vandever ........ccceereioesseniensnsonsens 1-844-424-1867
VISEA covereireerrceccrarrerievcnae e vaeresnans 1-844-424-1867

N5-6507 {63-26) SPANISH ON REVERSE

% KKAISER PERMANENTE.



Instrucciones de referido para San Diego

Su médico le ha referido a un departamento de atencién especializada. Llame al departamento indicado a continua-
cion el proximo dia habil después de la visita de hoy para hacer una cita. Para ese entonces, un médico de atencién

especializada habra revisado su referido.

Departamento Teléfono
Medicina de la Adiccidn ..........couu. 619-221-6550
De lunes a viernes, de9a. m.a6 p. m.
Alergias ......cvicvneviiecvivoinrirnneneaeennns 1-877-236-0333
Servicios de Anticoagulacion ......... 619-337-0231
Audiologia {autorreferido médico)
Centro de atencién especializada
Garfield .o 858-616-5100
San Marcos .....cceeeevevverercneriasenasnn 858-616-5100
Servicios de Cuidado de los Senos
(autorreferido médico)..................... 619-662-1222
Cardiologia .......covevveeevvrereersrvenecesennes 1-877-236-0333
Clases de terapia
. cognitivo-conductual ..........ccceeenenen. 619-641-4194
Servicios de Atencion Continua ..... 619-641-4456
Servicios Estéticos ........ceevvvieecnenn. 858-847-3744
Dermatologia ....... 1-833-KP4CARE (1-833-574-2273)

De lunes a viermnes, de7a. m.a9p. m.
Sabados y domingos,de7a. m.a7 p. m.
Atencion de la Diabetes (adultos) ... 1-877-236-0333

Endocrinologia .......ccceviieivinecenanns 1-877-236-0333
Medicina Familiar (atencion primaria)
............................... 1-833-KPACARE (1-833-574-2273)

De lunes a viernes, de7a.m.a9p. m.
Sabados y domingos, de 7a. m. a7 p. m.

Gastroenterologia (Gl) ...cccccvvevervnnne 1-877-236-0333

Cirugia General .....cccocevevveceeceerecnnnne 1-833-574-2273
De lunes a viernes, de 8:15a. m. a5 p. m.

Servicios Genéticos ......oeeeerevrereereens 619-516-6705

Cirugia de Cabeza y Cuello, y Cirugia Maxilofacial
Centro de atencidn especializada

Garfield .ooveevveencirrrerree s 858-616-5100
Educacion para la Salud .................. 619-641-4194
Hematologia y Oncologia ................ 1-877-236-0333
Atencion Médica a Pomicilio ........... 619-641-4663
Cuidados Paliativos ......c.ccvreveeenenne 619-641-4100
Enfermedades Infecciones .............. 1-877-236-0333
Medicina Interna (atencion primaria)
............................... 1-833-KP4CARE (1-833-574-2273)

De lunes a viernes, de 7a. m. a8 p. m.
Sabados y domingos,de7a. m.a7p. m.

Anestesilogia Intervencionista ........ 1-866-868-9022
Nefrologia ....c.coviviviicrereeciiccceeeeee, 1-877-236-0333
Clase sobre cuidado de rifones
0 Clase ChOICES ....covervrvereerererrsrrennes B58-694-7112
Neurologia ... 1-877-236-0333
Prueba de EEG de Neurologia ......... 1-877-236-0333
Neurocirugia y Cirugia
de Columna Vertebral............cccecunnee 858-266-6966
Medicina Nuclear ...........cooeeereenens 619-528-5067
Servicios de Nutricion ...........cceeuvee.es 619-641-2000

Obstetricia y Ginecologia
Atencion general ... 1-833-KP4CARE (1-833-574-2273)
De lunes a viernes, de 7a. m.a 9 p. m.
Sébados y domingos, de7a. m.a 7 p. m,

Infertilidad ......cocveerererrereerecrarenrenrences 619-221-0350

Perinatologia y oncologia ................ 858-266-6900

Uroginecologia .........cveeremrervercererens 619-221-0350
Medicina Ocupacional .....cccccocreenne 1-833-242-8500
Terapia Ocupacional .........ccccceeevnnnn, 1-833-574-2273

De lunes a viernes, de 8:15a. m. a5 p. m.
Oftalmolagia

El CAION .revvvreeiereereneriernressoraeresrans 1-844-424-1867
Otay MESa oo 1-844-424-1867
VANUBVET cveeverrerrererrersessererrorseressons 1-844-424-1867
VISEA 1rvreereriesissieniereesescsssssorsensesseseas 1-844-424-1867

NS-5597 {03-26) REVERSE

Departamento Teléfono
Optometria (autorreferido médico)
15701 11 ¢ RO 619-409-9997
Carlshad ......covveervrveeererverenrerareeses 760-931-0180
Clairemont Mesa ...ccvevveveeveerecrereeen 858-573-0399
Escondido ......cocoeevvimierenriirinnnnianes 760-839-0899
La MESA ..uvrvrverrererrerrreerereesesssrsnnes 619-589-7500
Otay MeSsa ....ccoveeiveeeeircrrireeniasranas 619-662-5075
VANABVET ovevererrererrerereeresiesessseionns 619-516-7190
VISEE e cteinreranearenrannarsarenres 760-599-2210
Ortopedia .......cccovreevirrerrereresivenerennennes 1-833-574-2273
De lunes a viernes, de 8:15a. m.a5p. m.
Manejo del Dolor .......eveeeiviicinnnnnnenne. 1-833-574-2273

De lunes a viernes, de 8:15a. m. a5 p. m.
Pediatria
Atencidn general 1-833-KP4CARE {1-833-574-2273)
De lunes aviermnes,de7a.m.a89p. m.
Sabados y domingos, de7a. m.a7p. m.
Atencidn especializada ........cveenene. 1-866-940-2218
Cardiologia, paladar hendido, atencién craneofa-
cial, fibrosis quistica, diabetes y endocrinologia,
gastroenterologia, hematologia y oncologia,
enfermedades infecciosas, Clinica del desarrolio
John Richards, Clinica de lactancia, nefrologia,
seguimiento de recién nacidos, atencién pulmo-
nar, reumatologia

FisSiatria .......coeeveerriereererineecossnsenssionne 1-833-574-2273
De lunes a viernes, de 8:15a. m. a 5 p. m.
Fisioterapia .......ccoeveereerrvereercereecerenns 1-833-574-2273

De lunes a viernes, de 8:15a. m. a 5 p. m.
Cirugia Plastica y Reconstructiva ... 1-833-574-2273
De lunes a viernes, de 8:15a. m.a 5 p. m.

Servicios de Podologia ......cccccueueee. 1-833-574-2273
De lunes a viernes, de 8:15a. m.a5p. m.
Positive ChoOICe .ooeoeeeceeeeeeerrerrvananns 858-616-5600

Control de peso, bioretroalimentacidn, asesoramien-
to, acondicionamiento fisico, cirugia bariatrica

Psiquiatria ......cccoceeiiivieniniiiiiineneieeenn 1-877-496-0450
DeB8a m.a5:30p. m

Atencién Pulmonar ..........cocoerenenes 1-877-236-0333

Radiologia € Imagenes

DiagnostiCas ......ccvereercvnecorssranreronas 1-866-628-2006

Llame el tercer dia habil ...........e.e...... De8a.m.abp.m.

Imagenes Diagnésticas de Seno ... 1-866-459-2642
DeBa.m.a4:30p. m.

Reumatologia .......cococrerervcrecrenrecenes 1-877-236-0333
Medicina del Suefio .......ccevieeeennes 1-877-236-0333
Patologia del Habla ............c.ccovevenne. 1-833-574-2273

De lunes a viernes, de 8:15a. m.a 5 p. m.
Servicio de Consejos para Viajes Internacionales
............................... 1-833-KPACARE (1-833-574-2273)
Llame entre 6 y 8 semanas antes

de la fecha de partida De 8:30 2. m. a 3:30 p. m.

Urologia .....cooecemireeteeercreeeeeeceeeereene 1-888-694-7857
De8:30a. ma430p. m.
Cirugia Vascular ........cviviiinceieeninas 1-833-574-2273

De lunes a viernes, de 8:15a. m.a5Sp. m.

El horario de atencidn telefénica de todos los depar-
tamentos es de lunes a viernes, de%a. m.ab5p.m,, a
menos que se indique lo contrario.

Si necesita asistencia antes de una cita programada,
comuniquese con su médico de atencién primaria.

&% KAISER PERMANENTE.



